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特定非営利活動法人ＡＩＭＳ　2011年８月設立   
2012年４月特定非営利活動法人として登記

小林　真理子　- 故人 -
浅利　慶太 （劇団四季前代表）
井上　孝代 （明治学院大学名誉教授　臨床心理士）
上田　紀行 （東京工業大学リベラルアーツセンター長・教授）
漆　紫穂子 （品川女子学院校長）
鎌田　實  （諏訪中央病院名誉院長）
川井　郁子 （ヴァイオリニスト）
川越　厚  （医療法人社団パリアン理事長）
野島　直樹 （NHK交響楽団前理事長）
                                                    （敬称略・五十音順）

※2　悲しみを抱えた子どもを育てるうえでの不安を話し合ったり、喪失体験を分かち合ったり、子どもの心のケアについて学んだりすることを通じて、互いにサポートしあうプログラム

こ
の
ま
ま
で
は
マ
ズ
い
と
思
い
、
早
速

Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
に
メ
ー
ル
を
送
っ
た
西
野
さ

ん
。
す
る
と「
２
日
後
に
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
※
１
）
が
あ
る
の
で
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
」と
の
返
事
が
。

「
子
ど
も
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い

る
間
、
大
人
も
別
の
部
屋
で
保
護
者
用
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
※
２
）
に
参
加
で
き
る
の

で
す
が
、
そ
こ
へ
２
０
１
３
年
11
月
に
初

め
て
参
加
し
、
僕
と
同
じ
よ
う
な
境
遇
の

親
御
さ
ん
た
ち
と
た
く
さ
ん
お
話
し
し
ま

し
た
。
特
に
ア
ド
バ
イ
ス
と
か
で
は
な
く

『
僕
の
場
合
は
こ
う
で
し
た
、
私
の
場
合

は
こ
う
で
し
た
』
と
話
す
だ
け
な
ん
で
す

け
ど
ね
。
い
く
ら
親
戚
の
人
が
手
を
差
し

伸
べ
て
く
れ
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ

た
の
に
、
同
じ
境
遇
の
人
が
同
じ
空
間
に

い
る
だ
け
で
、
心
が
通
じ
合
え
る
感
覚
に

な
れ
た
ん
で
す
」。

そ
の
中
に
は
、
西
野
さ
ん
よ
り
も
も
っ

と
前
に
パ
ー
ト
ナ
ー
を
亡
く
さ
れ
た
先
輩

も
い
ま
し
た
。

「
そ
の
方
た
ち
は
し
っ
か
り
前
を
見
据
え

て
歩
い
て
い
て
、
い
つ
か
僕
も
あ
あ
い
う

風
に
な
り
た
い
な
っ
て
。
当
時
、
僕
は
暗

闇
の
中
を
手
探
り
で
も
が
い
て
た
の
で
す

が
、
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
に
来
て
遠
く
の
方
に
光
が

見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
っ
ち
の

方
に
い
け
ば
ト
ン
ネ
ル
は
抜
け
ら
れ
る
と

い
う
感
覚
。
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
に
行
っ
た
日
か
ら

僕
の
再
ス
タ
ー
ト
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
」。

２
ヵ
月
後
、
再
度
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
際
、
西
野
さ
ん
は
良

平
く
ん
に
と
あ
る
変
化
を
感
じ
ま
し
た
。

「『
今
日
ど
こ
行
く
の
？
』
っ
て
聞
く
の

で『
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
だ
よ
』と
答
え
る
と『
あ
あ
、

あ
そ
こ
ね
、
行
っ
て
も
い
い
よ
』
な
ん
て

生
意
気
言
う
ん
で
す(

笑)

。
で
も
、
目
が

嬉
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
は
親
の
目
か
ら

見
て
明
ら
か
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
習
い
事

の
一
日
体
験
を
さ
せ
た
と
き
は『
ま
た
あ

そ
こ
行
く
？
』
と
聞
く
と『
行
き
た
く
な

い
』っ
て
言
う
こ
と
が
多
か
っ
た
の
に
」。

取
材
当
日
、「
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
楽
し
か
っ

た
？
」
と
聞
く
と「
う
ん
。〝
同
じ
子
〞
が

い
た
か
ら
」と
答
え
て
く
れ
た
良
平
く
ん
。

お
父
さ
ん
が
感
じ
た
同
じ
境
遇
の
人
と
い

る
居
心
地
の
良
さ
を
、
彼
も
感
じ
て
い
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

西
野
さ
ん
自
身
も
、
２
回
目
の
参
加
で

周
り
か
ら「
顔
変
わ
っ
た
ね
」「
明
る
く
な

っ
た
ね
」と
言
わ
れ
、本
来
の
自
分
を
徐
々

に
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。５
回
目
以

降
は
自
分
の
た
め
と
い
う
よ
り
も
良
平
く

ん
の
た
め
、
そ
し
て
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
へ
新
た
に
参
加
し
に
く
る
親
御
さ

ん
の
た
め
に
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
い

う
思
い
で
参
加
を
続
け
た
そ
う
で
す
。

「
お
こ
が
ま
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

僕
が
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
の
先
輩
か
ら
受
け
た
サ
ポ

ー
ト
を
、
同
じ
境
遇
の
方
に
も
し
て
あ
げ

ら
れ
た
ら
と
思
い
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
10

回
参
加
し
ま
し
た
。
僕
は
た
ま
た
ま
友
人

の
紹
介
で
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

パ
ー
ト
ナ
ー
を
亡
く
さ
れ
た
方
は
、
す
ぐ

に
そ
う
い
う
情
報
を
入
手
す
る
余
裕
す
ら

な
い
の
も
事
実
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
記

事
を
読
ん
で
る
方
の
中
に
同
じ
境
遇
の
知

人
が
い
る
な
ら
ば
、
ぜ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
の
存

在
を
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。

同
じ
境
遇
の
人
と
一
緒
の

空
間
に
い
ら
れ
る
安
心
感

一児のパパ。2013年6月、奥
さまを癌で亡くされています。
奥さまは37歳の若さでした。

西野太一さん（仮名）　44歳
お話をうかがったのは……

平成28年　

5月22日(日)／
7月10日(日)

9月11日(日)に
決定

http://www.a
ims-japan.org

/
詳細は、AIMSのホームページをご覧ください。

（開催は東京都内。参加は無料）

AIMSグリーフ
ケアプログラム

参加家族募集中

Information

AIMSに行った日が
僕たちの再スタート

　西野様親子がAIMSグリーフケアプログ
ラムに参加していただいたことで、新たな
スタートを切ることができたと伺い、大変
嬉しく思っています。
　親御さんを亡くされた子どもは表面的に
は平静を装っていても、心の中ではさまざ
まな気持ちが揺れ動いています。ですから、
子どもさんの気持ちを安心して表現できる

AIMSのような場所が必要だと思います。
　今後も安心・安全な環境の中で、遊びを
通じ、自分の気持ちを表現できる場所を設
け、お子さまの心のケア、グリーフケアを
行い、健全な成長サポートをしていきたい
と考えています。
　ご興味のある方はぜひAIMSにお問い合
せください。

ＡＩＭＳ代表　髙井伸太郎さんからのメッセージ
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AIMS設立のきっかけは……

　AIMSは、現代表・髙井伸太郎さんの
お姉さまである故・小林真理子さん（元
NHKアナウンサー）の強い想いからス
タートしました。
　2011年、43歳という若さで小林さ
んは逝去されました。「風邪もひかない
元気な体質」とご本人も思っていまし
たが、体調の異変に気付いたときには
胃癌のステージIV。「卵巣にも腹膜にも
転移している」と主治医から余命を告
げられました。「自分のことはすぐに受
け止められたけれど、何より心配だっ
たのが幼い娘のこと、その心でした」
と生前の小林さんは記しています。
　幼く、まだ十分に自分の想いを周囲

※1　大切な人との死別、離別などに伴って経験される深い悲しみ、怒りなどの思いを、正面から向き合ったり、寄り添いながら受け入れていくことを目的としたプログラム

に伝えられない娘の心のケアはどうし
たらいいのか̶̶調べていくと日本に
はそのようなケアやサポートを中心に
行っている組織がなかったのです。「な
らば、私が創ろう」。母としての大きな
想いが、AIMS設立の一歩目でした。

【取材・文・撮影●鈴木健太】

ママを癌で亡くされた父子のお話

Ａ
エ イ ム ス

ＩＭＳが僕たちに光をくれた
病気で親を亡くした子どもたちの心のケアに取り組むAIMS。18年間連れ添ってきた奥さまを亡くされた
西野さん（仮名）ご家族は、AIMSに参加し、明るさを取り戻すことができたそうです。その悲しみから
再出発までの物語をうかがいました。

西
野
さ
ん
が
、
医
師
に「
奥
さ
ま
の
乳

癌
が
脳
に
転
移
し
た
」
と
伝
え
ら
れ
た
の

は
、２
０
１
２
年
の
10
月
で
し
た
。

「
そ
れ
を
聞
い
た
と
き
、
さ
す
が
に
が
っ

く
り
来
ま
し
た
が
、
妻
や
子
ど
も
の
た
め

に
あ
れ
も
こ
れ
も
し
な
き
ゃ
と
い
う
思
い

が
強
ま
り
、
正
直
悲
し
ん
で
る
ヒ
マ
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
医
学

的
デ
ー
タ
か
ら
見
て
、
一
年
も
た
な
い
か

も
と
い
う
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
」。

そ
の
と
き
、
息
子
さ
ん
の
良
平
く
ん
は

４
歳
。
西
野
さ
ん
夫
婦
は
、
な
る
べ
く
隠

さ
ず
病
の
こ
と
を
伝
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
突
然
、
母
親
が
い
な
く
な
る
と
い
う
方

が
も
っ
と
混
乱
し
ま
す
か
ら
。
闘
病
中
も

３
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
し
、
か
わ
い

そ
う
だ
け
ど
事
実
を
見
せ
て
あ
げ
た
方
が

い
い
と
い
う
思
い
で
し
た
」。

奥
さ
ま
は「
私
は
60
歳
ま
で
生
き
て
良

平
に
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
せ
て
も

ら
う
の
」
と
生
き
る
希
望
を
強
く
持
ち
続

け
ま
し
た
が
、
翌
年
６
月
、
天
国
へ
と
旅

立
た
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
良
平
に
は『
お
母
さ
ん
は
病
気
に
負
け

て
し
ま
っ
た
ん
だ
よ
』
と
伝
え
ま
し
た
。

そ
の
と
き
は『
え
ー
っ
!?
』
と
大
声
を
上

げ
ま
し
た
け
ど
、
泣
い
て
は
い
な
か
っ
た
。

恐
ら
く
葬
式
の
と
き
も
母
親
の
死
を
理
解

し
き
れ
て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

奥
さ
ま
の
永
眠
後
、
ふ
た
り
で
の
新
た

な
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
西
野
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
ず
、

ご
親
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
極
力
受
け
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

「
妻
も
私
も
自
分
た
ち
の
気
持
ち
は
押
し

殺
し
、
最
期
ま
で
本
当
に
普
段
通
り
に
過

ご
し
ま
し
た
。
僕
ら
３
人
で
固
い
絆
の
家

族
が
成
立
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
は
２

人
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
。
そ
こ
に
違

う
人
が
入
り
込
ん
で
く
る
の
が
、
ど
う
し

て
も
受
け
入
れ
が
た
く
て
。
私
の
母
も
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
家
に
来
て
く
れ
た
の
で

す
が
、
僕
が
３
日
で
耐
え
き
れ
な
く
な
り

帰
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」。

そ
ん
な
中
、
自
分
が
子
育
て
を
し
な
く

て
は
と
い
う
思
い
が
強
す
ぎ
た
の
か
、
体

に
変
調
を
き
た
し
は
じ
め
た
西
野
さ
ん
。

３
日
間
眠
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。

「
後
日
、
心
療
内
科
に
行
っ
た
ら『
完
全

な
う
つ
病
だ
ね
』と
言
わ
れ
ま
し
た
。
自
覚

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
や
は
り
妻
を
亡

く
し
た
こ
と
、
そ
の
後
の
生
活
の
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
」。

そ
の
こ
と
を
高
校
時
代
の
同
級
生
に
相

談
し
た
と
き
、
そ
の
友
人
が
教
え
て
く
れ

た
の
が
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
で
し
た
。

「
当
初
、
良
平
は
母
親
の
死
へ
の
反
応
が

薄
い
よ
う
に
見
え
た
の
で『
ま
だ
小
さ
い

か
ら
何
も
分
か
っ
て
な
い
の
か
な
』
と
の

ん
き
に
考
え
て
た
ん
で
す
。
た
だ
、
保
育

園
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
を
先
生
に
言
え

ず
、
お
も
ら
し
を
よ
く
し
て
い
る
と
聞
き

『
良
平
は
自
分
以
上
に
傷
を
負
い
、
な
に

か
心
理
的
負
担
を
抱
え
て
い
る
か
も
』
と

か
す
か
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
、
Ａ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
た
ら『
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
』
へ
の

必
要
性
が
謳
わ
れ
て
い
て
…
…
」。

奥
さ
ま
に
先
立
た
れ

知
ら
ぬ
間
に
う
つ
病
状
態
に

子
ど
も
は
自
分
以
上
に
傷
を

負
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い

今年の春に小学2年生になる
元気な男の子。

長男・良平くん（仮名）　7歳

娘さんを抱っこする、

元気だった頃の小林真理子さん。

146

再校
2
0
1
6
.0
3
.0
1
（
0
2
:3
2
:3
4
）


