
特定非営利活動法人AIMS presents

AIMS ファシリテーター養成講座【大阪】

■日時

2022年4月23日（土）～4月24日（日） ２日間のコースになります。
4月23日（土） 10:00～17:00 １日目は9:45までにお越しください。
4月24日（日） 10:00～16:30 ボランティア参加をご希望の方は17:00まで

■会場（2日間会場が異なりますのでご注意ください）

4月23日（土）
大阪市中央区安土町3丁目5-6 ナカヒロビル4階 医療法人友広会 会議室

4月24日（日）
大阪市北区天満2-2-10-201 ＳＤＡ大阪センタービル4階 多目的室

※それぞれ建物の入り口が施錠されていますので、案内の者が参りますまで建物
入り口付近でお待ちください。

■受講料

１万円 1日目の会場受付時に現金にてお支払いいただきます。

■講師プロフィール

高井 伸太郎
特定非営利活動法人AIMS代表理事。Kids Hurt Too HawaiiのCynthia White氏及び伊藤ヒ
ロ氏による2年間のグリーフサポートトレーナー研修修了（社会福祉法人 朝日新聞厚生文化
事業団主催）。2012年より9年以上にわたり、子ども達へのグリーフサポートプログラムの
実践を行なっている。

■講座の目的と対象

親を亡くした子どものグリーフケアに必要となる知識と、支援活動のためのファシリテーショ
ン技術を習得していただくことを目的とし、これに関心をお持ちの方を対象とします。
今後のAIMSのグリーフケアプログラムでのボランティアファシリテーターとなることを希望
される方には、講座修了後、会場にて5分ほどの個別面談をお願いいたします。
実際のグリーフケアプログラムへの参加については、プログラムに参加される子どもの人数、
年齢層、性別等の状況に応じて、個別にお声がけさせていただく形となります。

■募集人数とお申し込み方法

募集人数：5名まで
以下のメールアドレスまで、必要事項をお送りください。
メールが着信し次第、確認のメールを返信させていただきます。数日以内に返信が届かない場
合は、宛先をご確認いただいた上でメールを再送お願いいたします。

info@aims-japan.org

メールの題名を「大阪養成講座受講申し込み」として、以下の内容をお知らせください。
お名前・年齢・性別・お電話番号・ボランティアファシリテーター参加希望の有無。
またAIMSの正会員・賛助会員の方は、その旨もお書き添えください。
※受講を希望されたきっかけなどあれば、同時にお知らせいただければ幸いです。



AIMS ファシリテーター養成講座【大阪】
プログラム詳細

１日目

２日目

※都合により、時間や内容が変更されることもあります。
※昼休みの時間が短いため、昼食はご自身で予めお弁当のご用意をお願いいたします。
※会場内で昼食をとっていただくことが可能です。

１日目は自分の喪失体験に向き合いつつ、グリーフサポートの考え方と知識、ノウハウを講義形式
とワークショップ形式で学ぶ内容です。
２日目は実際のグリーフケアプログラムの場面を想定したロールプレイを中心とした内容です。

時間 内容

10:00 オリエンテーション

自己紹介

グリーフ/トラウマとは？・サポートの目的と意義

11:15 遊びの意義

12:00 質疑応答＋昼休み

13:00 分かち合いⅠ

14:30 休憩（１５分）

14:45 分かち合いⅡ

16:00 子どものサポートグループの実際について

～17:00 Q&A/１日目のクロージング

時間 内容

10:00 オリエンテーション

サポートグループおよびファシリテーターが大切にすること

子どもに寄り添うためのスキル練習

12:45 昼休み（45分）

13:30 ロールプレイ

14:15 休憩（１５分）

14:30 サポートグループの流れに沿ってロールプレイ

～16:30 Q&A/話し合い/２日目のクロージング/その他

～17:00
ボランティアファシリテーター希望の方向け個別面談（各5分程度 ご希望者の
み）



AIMS ファシリテーター養成講座【大阪】
1日目 会場アクセス

大阪市中央区安土町3丁目5-6 ナカヒロビル 医療法人友広会 会議室

地下鉄：四つ橋線・中央線・御堂筋線 本町駅3番出口 徒歩2分
堺筋線 堺筋本町駅17番出口 徒歩10分



AIMS ファシリテーター養成講座【大阪】
2日目 会場アクセス

大阪市北区天満2-2-10-201 ＳＤＡ大阪センタービル4階 多目的室

京阪電車・地下鉄谷町線 天満橋駅東出口 徒歩5分
地下鉄堺筋線・谷町線 南森町駅4-B出口 徒歩12分


