
特定非営利活動法人AIMS presents

AIMS ファシリテーター養成講座

■日時

2015年10月31日（土）～11/1日（日） ２日間のコースになります。

10月31日（土）10:00～17:00 １日目は9：45までにお越しください。
11月1日（日）10:00～16:30 ボランティア参加をご希望の方は17:00まで

■会場 ※当初の予定から以下に変更となりました。ご注意ください。

コーセーコスメポート株式会社本社ビル5階会議室
東京都中央区日本橋1丁目16-11 日本橋Ｄスクエア
セキュリティ上、ビル前で一度お集まりいただいてから会議室へのご案内となります。

■受講料

１万円（AIMS会員様特別料金 5000円）当日会場受付にてお支払いいただきます。

■講師プロフィール

小嶋リベカ
1996年に1年間、米国オレゴン州のダギーセンター（30年以上の歴史を持つ喪失体験をした
子どもと家族のサポート施設）にて研修及び臨床に従事した後、日本においても10年以上、
大事な人をなくした子どもと家族の集まりを実施。英国・ロ—ハンプトン大学大学院心理学部
プレイセラピーコース修了。現在、国立がん研究センター中央病院緩和医療科にてプレイセラ
ピストとして従事。

■講座の目的と対象

親を亡くした子どものグリーフケアに必要となる知識と、支援活動のためのファシリテーショ
ン技術を習得していただくことを目的とし、これに関心をお持ちの方を対象とします。
今後のAIMSのグリーフケアプログラムでのボランティアファシリテーターとなることを希望
される方には、講座修了後、会場にて5分ほどの個別面談をお願いいたします。
実際のグリーフケアプログラムへの参加については、プログラムに参加される子どもの人数、
年齢層、性別等の状況に応じて、個別にお声がけさせていただく形となります。

■募集人数とお申し込み方法

募集人数：約10名
以下のメールアドレスまで、必要事項をお送りください。
メールが着信し次第、確認のメールを返信させていただきます。数日以内に返信が届かない場
合は、宛先をご確認いただいた上でメールを再送お願いいたします。

info@aims-japan.org

以下の内容をお知らせください。
お名前・年齢・性別・お電話番号・ボランティアファシリテーター参加希望の有無。
またAIMSの正会員・賛助会員の方は、その旨もお書き添えください。



AIMS ファシリテーター養成講座
プログラム詳細

１日目

２日目

※都合により、時間や内容が変更されることもあります。
※昼休みの時間が短いため、昼食はご自身で予めお弁当のご用意をお願いいたします。
※会場内で昼食をとっていただくことが可能です。

１日目はグリーフケアの考え方と知識、ノウハウを講義形式とワークショップ形式で学ぶ内容です。
２日目は実際のグリーフケアプログラムの場面を想定したロールプレイを中心とした内容です。

時間 内容

10:00 オリエンテーション

自己紹介

始まりのアクティビティ

10:40 グリーフケアとは？・サポートの目的と意義・質疑応答

12:00 昼休み

13:00 分かち合いのアクティビティⅠ

14:30 休憩（１５分）

14:45 分かち合いのアクティビティⅡ・気持ちの区切りのアクティビティ

16:00 子どものサポートグループの実際について

～17:00 Q&A/１日目のクロージング

時間 内容

10:00 オリエンテーション

始まりのアクティビティ

遊びの意義・サポートグループ及びファシリテーターが大切にすること

スキル練習（気づきと反映のスキル）（会話のスキル）（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰとしての
スキル）

12:30 昼休み（60分）

13:30 ロールプレイ

14:15 休憩（１５分）

14:30 サポートグループの流れに沿ってロールプレイ

～16：30 気持ちの区切りのためのアクティビティ/

Q&A/話し合い/２日目のクロージング/その他

～17:00
ボランティアファシリテーター希望の方向け個別面談（各5分程度 ご希望者の
み）



AIMS ファシリテーター養成講座
会場アクセス

※大変申し訳ございません。以下に変更となりました。ご注意お願いします。

コーセーコスメポート株式会社本社ビル5階会議室
セキュリティ上、ビル前で一度お集まりいただいてから会議室へのご案内となります。

東京都中央区日本橋1丁目16-11 日本橋Ｄスクエア
東京メトロ・都営地下鉄 日本橋駅D2出口より 徒歩1分

東京メトロ 茅場町駅 11番出口より 徒歩4分
JR東京駅 八重洲北口より 徒歩10分


