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子どもたちに
笑顔が弾ける瞬間を
ママやパパを癌や病気で亡くした、幼い子どもたち。
その子どもたちの心のケアと健やかな成長を見守りながら、
再び笑顔が取り戻せるように活動している「Ａ

エイムス

ＩＭＳ」をご存知ですか？
ＡＩＭＳ発足のいきさつや活動について、
代表・髙井伸太郎さんにお話をうかがいました。

＊「Kids Hurt Too Hawaii」
とは？
2001年に設立されたハワイ・
ホノルルにあるＮＰＯ団体。親
や身近な人との死別体験をした
り、離婚などで両親と離れて暮
らす子どもたちのためのグリー
フケアやトラウマケアなどを行
い、子どもたちにとって安心・
安全な場を提供。ファシリテー
ターの養成にも尽力しています。
http://www.grievingyouth.
org/wordpress/
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ＡＩＭＳは、現代表・髙井伸太郎さんのお姉さまである故・
小林真理子さん（元ＮＨＫアナウンサー）の強い想いから
スタートしました。
２０１１年、４３歳という若さで小林さんは逝去されまし
た。「風邪もひかない元気な体質」とご本人も思っていまし
たが、体調の異変に気付いたときには胃癌のステージIV。
「卵巣にも腹膜にも転移している」と主治医から余命を告げ
られました。「自分のことはすぐに受け止められたけれど、
何より心配だったのが幼い娘のこと、その心でした」と生
前の小林さんは記しています。
幼くまだ十分に自分の思いを周囲に
伝えられない娘の心のケアはどうし
たらいいのか ─調べていくと日本
にはそのようなケアやサポートを中
心に行っている組織がなかったので
す。「ならば、私が創ろう」母とし
ての大きな想いが、ＡＩＭＳ設立の
一歩なのです。

ＡＩＭＳ誕生のきっかけは、
故・小林真理子さんの
わが子への想いから

 　２０１２年６月２３日（土）、２４日（日）の２日間、紀尾井町ビル会議
室（東京都千代田区）で、「ＡＩＭＳファシリテーター養成講座」が開かれ
ました。
　講師は、死別・喪失体験やトラウマ体験をした子どもたちの心のケアの
専門家で、「Kids Hurt Too Hawaii」＊の創設者兼エグゼクティブディレク
ターを務めるシンシア・ホワイトさん。「Kids Hurt Too Hawaii」＊の共
同創始者で、プログラムディレクターの伊藤ヒロさん。
　当日は、子どものグリーフやトラウマに関する説明を通し、実践的な対
処法をレクチャー。参加者からは「子どもに安心感を与えることの重要さ
を再確認しました」「実践の時間が十分あり、わかりやすかったです」など
の声がありました。

ママを亡くした知り合いの子どもと、
どのように接したら良いのでしょうか？
ママやパパなど大切な人を亡くした子どもに声をかけたくても、

「どんな言葉をかけると良いの？」「どう接して良いのかわからない」と

悩む方は少なくありません。そのようなときはどうしたらよいのでしょうか？　

ポイントを教えてもらいました。

大人が勝手に判断したり、
決めつけたりしない
例えば子どもがいつも笑顔だから、「ママやパパを亡くした悲し
みを乗り越えた」「もうこの子は大丈夫！」と、大人が勝手に判
断するのはタブーです。
また「亡くなった親の話はしないほうが良いのでは!?」と考え
る方もいますが、思い出話をすることが心の癒しになり、その
人をいつまでも忘れないことに繋がるというケースもあります。

子どもの言葉や表現方法を
受け止めましょう
子どもの言葉に耳を貸して、よく話を聞いてあげてください。
大切なのは、子どもの心に寄り添うように話を聞くことです。
また子どもにとって遊びは、ひとつの自己表現です。安全な場
所で一緒に遊ぶことを通じて、子どもと心を通わせることがで
きます。

レクチャーする、
講師のシンシア・
ホワイトさん＆
伊藤ヒロさん。

「ＡＩＭＳファシリテーター養成講座」が
開かれました

AIMS代表　髙井伸太郎さん創立者・前代表　小林真理子さんの実
弟。小林さんの逝去に伴い、新代表に
なる。弁護士。
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小林真理子さん（元ＮＨＫアナウンサー）の強い想いから
スタートしました。
２０１１年、４３歳という若さで小林さんは逝去されまし
た。「風邪もひかない元気な体質」とご本人も思っていまし
たが、体調の異変に気付いたときには胃癌のステージIV。
「卵巣にも腹膜にも転移している」と主治医から余命を告げ
られました。「自分のことはすぐに受け止められたけれど、
何より心配だったのが幼い娘のこと、その心でした」と生
前の小林さんは記しています。
幼くまだ十分に自分の思いを周囲に
伝えられない娘の心のケアはどうし
たらいいのか ─調べていくと日本
にはそのようなケアやサポートを中
心に行っている組織がなかったので
す。「ならば、私が創ろう」母とし
ての大きな想いが、ＡＩＭＳ設立の
一歩なのです。

ＡＩＭＳ誕生のきっかけは、
故・小林真理子さんの
わが子への想いから

 　２０１２年６月２３日（土）、２４日（日）の２日間、紀尾井町ビル会議
室（東京都千代田区）で、「ＡＩＭＳファシリテーター養成講座」が開かれ
ました。
　講師は、死別・喪失体験やトラウマ体験をした子どもたちの心のケアの
専門家で、「Kids Hurt Too Hawaii」＊の創設者兼エグゼクティブディレク
ターを務めるシンシア・ホワイトさん。「Kids Hurt Too Hawaii」＊の共
同創始者で、プログラムディレクターの伊藤ヒロさん。
　当日は、子どものグリーフやトラウマに関する説明を通し、実践的な対
処法をレクチャー。参加者からは「子どもに安心感を与えることの重要さ
を再確認しました」「実践の時間が十分あり、わかりやすかったです」など
の声がありました。

ママを亡くした知り合いの子どもと、
どのように接したら良いのでしょうか？
ママやパパなど大切な人を亡くした子どもに声をかけたくても、

「どんな言葉をかけると良いの？」「どう接して良いのかわからない」と

悩む方は少なくありません。そのようなときはどうしたらよいのでしょうか？　

ポイントを教えてもらいました。

大人が勝手に判断したり、
決めつけたりしない
例えば子どもがいつも笑顔だから、「ママやパパを亡くした悲し
みを乗り越えた」「もうこの子は大丈夫！」と、大人が勝手に判
断するのはタブーです。
また「亡くなった親の話はしないほうが良いのでは!?」と考え
る方もいますが、思い出話をすることが心の癒しになり、その
人をいつまでも忘れないことに繋がるというケースもあります。

子どもの言葉や表現方法を
受け止めましょう
子どもの言葉に耳を貸して、よく話を聞いてあげてください。
大切なのは、子どもの心に寄り添うように話を聞くことです。
また子どもにとって遊びは、ひとつの自己表現です。安全な場
所で一緒に遊ぶことを通じて、子どもと心を通わせることがで
きます。

レクチャーする、
講師のシンシア・
ホワイトさん＆
伊藤ヒロさん。

「ＡＩＭＳファシリテーター養成講座」が
開かれました

AIMS代表　髙井伸太郎さん創立者・前代表　小林真理子さんの実
弟。小林さんの逝去に伴い、新代表に
なる。弁護士。

お話をうかがったのは…

っ
て
笑
顔
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る
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と
し
て
も
、
本
当
は
い
つ
も
心
の
中

で
泣
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
し

ら
？
」│
と
、
マ
マ
や
パ
パ
は
心
を
痛

め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
日
本

で
は
、
そ
う
し
た
子
ど
も
の
心
の
ケ

ア
の
対
処
に
つ
い
て
、
適
切
な
方
法

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
お
ら
ず
、
残
さ

れ
た
家
族
が
手
探
り
で
担
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
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